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Chaque douche consomme 

50 litres, un bain, 300.

Cada ducha consume 50 litros. 
Si te das un baño, consumes 300.

UNA DUCHA
ES MEJOR

QUE UN
BAÑO

UNE DOUCHE 
C’EST MIEUX 
QU’UN BAIN

NO DEJES
EL GRIFO
ABIERTO

NE LAISSEZ 
PAS LE 
ROBINET 
OUVERT

À chaque lavage de serviettes, 
nous consommons 50 litres.

Cada vez que lavamos las 
toallas consumimos 50 litros.

Utilisez un verre d’eau pour 
vous brosser les dents et économisez 

7 litres par minute.
Usa un vaso de agua para lavarte los 

dientes y ahorra 7 litros por minuto.

CAMBIA LAS
TOALLAS SOLO 

CUANDO SEA
NECESARIO

CHANGEZ LES 
SERVIETTES 
UNIQUEMENT 
LORSQUE CELA 
EST NÉCESSAIRE



RAMENEZ DES
SOUVENIRS,

PAS DE L’EAU
LLÉVATE RECUERDOS, 

NO EL AGUA

50L
À chaque fois que nous tirons 

la chasse d’eau, nous consommons 
10 litres.

Cada descarga de la cisterna 
consume 10 litros.

NO USES EL
VÁTER COMO

PAPELERA

N’UTILISEZ 
PAS LES WC 
COMME 
POUBELLE
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