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SEGELL Fase 4: Tristesa 

 
 

Avui fa quatre estius 
que et vaig dir adeu. 

 

Oh! 
Quan ens trenquem 

i ens esmicolem 
i ens escampem per terra. 

 

Quan la realitat 
desvela 

la seva brutalitat. 
 

Sentim el dolor 
en el més profund 
del nostre ésser. 

 

Agafem la mà 
de qui tant estimem 
per última vegada. 

 

Encara em fa mal, 
encara et trobo a faltar. 

 

I plorem la seva absència 
fins que els nostres mars 

es converteixen 
en rius 

i els rius 
en pluja, 
que rega 
les flors. 

 

El llimoner està malalt. 
 

A tots nosaltres, 
la mort ens treu 

el que la vida ens dona. 
 

És l’única veritat? 
 

Fa quatre estius  
no em sentia 

tan adulta 
com avui. 

 

Ni tan lluny de qui soc. 

 
 

No tenia 
la necessitat 

de plorar 
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SEGELL aquells que ja mai 

tornaré a abraçar. 
 

Així doncs, 
ara prefereixo 
anar a concerts 

en acústic, 
anar a dormir 

aviat, 
esmorzar nous 

i 
una tassa de te verd. 

 

Si tanco els ulls, 
encara et puc veure. 

 

Ara vull la simplicitat 
de la vida, 
dels dies. 

 

Ara vull 
la pau i el silenci. 
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