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NORMATIVA D'ÚS PER LES ACTIVITATS DIRIGIDES 

Aquesta normativa té com a objectiu principal garantir el bon funcionament de totes les 

activitats dirigides organitzades per l'Ajuntament de Torroella de Montgrí. 

1. Inscripció i accés 

Inscripció prèvia: És obligatori haver formalitzat la inscripció a l'activitat per poder 

participar-hi. Les inscripcions es realitzaran a través dels canals establerts per 

l'Ajuntament de Torroella de Montgrí i dins dels terminis establerts. 

Identificació: L'accés a la sessió pot requerir identificació. 

Places limitades: Les places són limitades i s'assignaran per ordre d'inscripció. Per 

a determinades activitats, es valorarà també que l'aptitud física de la persona 

s'adapti a la intensitat o requisits de l'activitat. El personal tècnic podrà modificar 

grups i assignar places si ho considera necessari. 

2. Higiene i equipament 

Higiene personal: És fonamental mantenir una higiene personal adequada. És 

obligatori l'ús de tovallola durant l'activitat. 

Calçat i roba esportiva: És obligatori l'ús de roba i calçat esportiu adequat. El 

calçat ha de ser net i d'ús exclusiu. 

Material: Utilitzeu el material esportiu amb cura i retorneu-lo al seu lloc un cop 

finalitzada l'activitat. En cas de detectar alguna anomalia o dany, comuniqueu-ho a 

la persona responsable de l’activitat i/o en el personal de la instal·lació. Es 

recomana portar material esportiu d’ús individual.  

3. Comportament i convivència 

Respecte: Mantingueu una actitud de respecte cap a la resta de persones usuàries, 

personal de la instal·lació i la persona responsable de l’activitat. 

Puntualitat: Sigueu puntuals a l'inici de les sessions. Si arribeu tard, espereu la 

indicació de la persona responsable de l’activitat per incorporar-vos sense 

interrompre. 

Telèfons mòbils: Mantingueu els telèfons mòbils en silenci durant les sessions.  

Objectes personals: L'Ajuntament de Torroella de Montgrí no es fa responsable 

de la pèrdua o robatori d'objectes personals. Per a la vostra seguretat i tranquil·litat, 

us recomanem que mantingueu sempre les vostres pertinences a la vista. 
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4. Salut i seguretat 

Alimentació i hidratació: Es recomana tenir una alimentació saludable i 

equilibrada, així com hidratar-se correctament, abans, durant i després de l’activitat.  

Comunicació de lesions/molèsties: És responsabilitat de cada persona usuària 

informar a la persona responsable de l’activitat de qualsevol lesió, molèstia o 

condició mèdica que pugui afectar la seva participació. 

Seguir indicacions: Seguiu sempre les instruccions i indicacions de la persona 

responsable de l'activitat. 

Emergències: En cas d'emergència, seguiu les indicacions del personal de la 

instal·lació i les senyalitzacions d'evacuació. 

Ús d'instal·lacions: Utilitzeu les instal·lacions amb cura i responsabilitat. Qualsevol 

dany causat per negligència podrà ser responsabilitat de la persona usuària.  

Consentiment i revisió mèdica: Per a la vostra seguretat, és obligatori disposar 

d'un consentiment o revisió mèdica que certifiqui la vostra aptitud per participar en 

les activitats dirigides. 

5. Quotes i baixes 

Pagament de quotes: El pagament de les quotes d'activitat es realitzarà per 

domiciliació bancària a mes vençut. Els preus aplicables seran els que estableixin 

les tarifes públiques vigents. 

Gestió de baixes: Perquè la baixa d'una activitat sigui efectiva i no es cobri el mes 

següent, cal comunicar-la per escrit al personal tècnic de l’Àrea d’Esports abans del 

dia 15 del mes en curs. Les baixes fora d'aquest termini podran implicar el càrrec 

de la quota. 

6. Normes generals 

L'Ajuntament de Torroella de Montgrí es reserva el dret de modificar els horaris, 

personal tècnic o programació de les activitats si les circumstàncies així ho 

requereixen, informant d'aquests canvis amb la màxima antelació possible. Les 

activitats dirigides seguiran el calendari escolar i els festius locals. 

L'incompliment reiterat d'aquesta normativa podrà suposar la suspensió temporal o 

definitiva del dret a participar en les activitats dirigides municipals. 
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ANNEX I: Esquema gràfic de la normativa 

 


