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Es presenta la primera edició de la Backyard Ultra Montgrí

  

El passat dissabte 8 de juny va tenir lloc la presentació de la primera edició de la Backyard Ultra Montgrí
al Pavelló Municipal d’Esports. Aquest repte esportiu i solidari dirigit a les persones amants dels esports
de resistència es celebrarà al nostre municipi el proper 28 de juny i tots els seus beneficis es destinaran
la Fundació Oncolliga Girona.

La presentació va ser un acte distès en el qual les persones participants, unes 40 en total, van poder
escoltar experiències i anècdotes de dues persones amb molta experiència en esdeveniments d’aquest
tipus com són en Marc Fernàndez i José Manuel Ruiz.

L’acte va ser conduït per un dels promotors d’aquesta primera edició, en Rubén Cruz, i també va tenir la
participació de la Paqui Badosa (Presidenta Fundació Oncolliga), Maria Lluïsa Montroig (Pesidenta de la
secció local d’Oncolliga), Genís Pigem (Regidor d’Esports) i Òscar Garrido (Montgrí Team).

Una vegada finalitzada la presentació les persones participants van fer un parell de voltes de
reconeixement pel circuit que ha preparat l’organització.

Què és una BackYard?

La Backyard és una cursa d'ultradistància en un circuit de 6,7 km que s’ha de realitzar en un màxim
d’una hora. Si no s'aconsegueix en aquest temps, el corredor queda desqualificat, la prova acaba quan
una única persona participant pot completar almenys una volta més que les altres persones.
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