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L’'Estartit acollira la segona etapa de la cursa Costa Brava
Stage Run, amb 300 participants

Record de participacié en la sisena edicié de la cursa, amb un 75% dels inscrits internacionals i un 40%
de participacié femenina.
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El proper dissabte 13 d’abril de 2024, I'Estartit acollira la segona etapa de la cursa Costa Brava Stage
Run (CBSR), organitzada per BiFree Sports, amb el suport de I’Ajuntament de Torroella de Montgri, Tuga
Active Wear i el Patronat de Turisme Costa Brava.

Aquesta sisena edicié de la cursa ha esgotat totes les inscripcions i compta amb una gran preséncia
internacional atreta pel renom que ha aconseguit la cursa. Hi seran presents fins a 31 nacionalitats
diferents de paisos com Alemanya, Belgica, Franca, Paisos Baixos, Suissa, Regne Unit i Dinamarca.

Un fet destacable d’aquesta competicié esportiva és la gran presencia femenina, que representa un 40%
del total dels inscrits. Cal destacar també que un 24 % dels inscrits sén repetidors i ja han participat
anteriorment en alguna altra edicié. Un 84 % dels participants gaudiran d’una experiéncia completa amb
allotjaments, apats i transports a cadascuna de les etapes de la cursa.

La cursa arribara al nostre municipi des de la platja de Pals, creuara la Gola del Ter i tindra la zona
d’arribada de la segona etapa al Parc de la Pineda de I'Estartit.

Dues modalitats per gaudir de I’experiéncia

La CBSR té dues modalitats de distancia: la de 80 quilometres i una més extensa de 120. La primera
etapa és la mateixa per totes dues modalitats, compartint ruta i distancia amb 22 km i 1.100 metres de
desnivell positiu. Aquest primer dia faran el recorregut des de Blanes fins a Tossa de Mar. La segona
etapa comenca a Platja d’Aro, passant per Calella de Palafrugell i amb final a I’'Estartit, amb un
recorregut de 48 km i 1.900 metres de desnivell positiu en la modalitat de 120 km i la versié de 80 km es
diferencia amb una distancia de 30 km i 1.400 metres de desnivell positiu.



La tercera i Ultima etapa tindra el punt de sortida a Roses i acabara a Colera en la distancia de 120
quilometres, amb 46 km de recorregut i 1.500 metres de desnivell positiu, mentre que la modalitat de 80
km comencara a Cadaqués amb una distancia de 28 km i 900 metres de desnivell positiu.

El regidor d’esports de I’Ajuntament de Torroella de Montgri, Genis Pigem, ha manifestat "El nostre
municipi sempre és receptiu a acollir esdeveniments esportius. D’aquesta manera, visitants d’arreu
d’Europa tenen I'oportunitat de conéixer i gaudir en primera persona del nostre entorn natural. Si
I’experiéncia és satisfactoria, repeteixen, com en el cas de la Costa Brava Stage Run i moltes altres
competicions que es celebraran en els propers mesos tant a la platja de I’Estartit com a la muntanya del

al

massis del Montgri.
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