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La Policia Local fa un curs de reciclatge en I’'Gs de
desfibril-ladors i suport vital basic

La plantilla de la Policia Local de Torroella de Montgri esta realitzant una formacié de reciclatge en
Suport Vital Basic i I’Us del Desfibril-lador Extern Automatic (DEA). El taller teoricopractic s'emmarca dins
les activitats de formacié continua del cos, un programa que es desplega durant tot I'any per millorar els
coneixement i les competéncies dels agents en diferents matéries. Aquest mati ha realitzat la formacid la
meitat de la plantilla i la setmana vinent, I'altra meitat.

Els DEA sén aparells electronics portatils que diagnostiquen i tracten I'aturada cardiorespiratoria,
permetent dur a terme una descarrega eléctrica sobre el cor d'una persona en aturada cardiorespiratoria
minuts abans que arribi I'ajut professional. En una emergéncia sanitaria, els primers minuts sén
primordials i els agents de policia n‘acostumen a ser els primers a intervenir-hi, per la qual cosa han
d’estar capacitats per fer-se carrec de la situacio fins a I'arribada dels serveis sanitaris. La possibilitat
d'utilitzacié d'un DEA abans de l'arribada del Sistema d'Emergencies Mediques (SEM) redueix a la meitat
les complicacions per aturada cardiaca. Cal tenir en compte que les malalties cardiovasculars sén la
primera causa de mort en el mén occidental i, entre aquestes, destaca la mort sobtada cardiaca.

La Policia Local de Torroella de Montgri disposa de 4 aparells DEA en els seus vehicles. Aixi mateix, a la
via publica n'hi ha sis (tres a Torroella i tres a I'Estartit) instal-lats per Dipsalut, Organisme de Salut
Publica de la Diputacié de Girona, en el marc del projecte Girona, territori cardioprotegit. El passat mes
de juny, dos agents van aconseguir va aconseguir reanimar una jove de 27 anys de |'Estartit que es
trobava en aturada cardiorespiratoria.
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