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Torroella de Montgri celebra el Dia de I'Educacid Fisica al
Carrer

DEFC

DIA DE L'EDUCACIO FISICA AL CARRER

26 D’ABRIL DE 2023

Inscriu-te a defc.cat
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El proper dimecres 26 d'abril es celebrara el Dia de I'Educacié Fisica al Carrer (DEFC) a Torroella de
Montgri. L'objectiu d'aquesta iniciativa és mostrar a la societat com és I'actual Educacié Fisica a les
escoles. EL DEFC aplega estudiants, professors i voluntaris seguint el lema “Estil de vida actiu per a tots i
per sempre".

Per a dur a terme aquesta iniciativa, les sessions d’educacié fisica de les escoles de Torroella de
Montgri, des de les 9 h fins a les 14:45 h es realitzaran a la Placa de la Vila.

Les classes programades sén:

e De 9:10 a 10:00 h | Escola Guillem de Montgri amb 20 participants.
e De 10:50 a 12:10 h | Escola Guillem de Montgri amb 23 participants.
e Deles 11:20 a 12:45 h | Col-legi Sant Gabriel amb 51 participants.

e De 12:45 a 14:45 h | Institut Montgri amb 50 participants.

Qui vulgui assistir a veure les classes esta convidat a fer-ho. Aquesta iniciativa esta impulsada per I’Area
d’Esports de I'Ajuntament de Torroella de Montgri, pels professionals d'Educacié Fisica dels centres
educatius, amb el suport del COLEF i els col-legis professionals autonomics.

Per a més informacié podeu consultar la web oficial del DEFC (Dia de I'Educacié Fisica al Carrer):
https://www.defc.cat/
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