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TORROELLA DE MONTGRÍ
dilluns de 8 a 15 h

L’ESTARTIT
dijous de 8 a 15 h

mercats setmanals

MAIG

Cada divendres, dissabte, diumenge i dilluns 
el Cinema Montgrí programa pel·lícules per 
gaudir-les en un cinema centenari

https://cinemamontgrí.cat

DIMECRES 1 DE MAIG

a les 10.00 h

DIJOUS 2 DE MAIG

42a Festa del Pedal
Inscripcions a partir de les 8.30 h                                                        
Lloc: Espai Ter  Preu: 5 €  
Organitza: Club Ciclista Montgrí / ccmontgri.cat

Inici de l’exposició fotogrà�ca “Allí mis 
pequeños ojos” de Guillermo Franco
Del 2 al 27 de maig
Lloc: Museu de la Mediterrània
Organitza: Foto Torroella

DIVENDRES 3 DE MAIG

de les 10.00 a les 14.00 h

Exposició: 
“Coral Les Veus de l’Estartit, 10 anys”
Dies: del 3 al 26 de maig, de dilluns a divendres
Lloc: Sala d’actes de l’EMD- L’E
Organitza: EMD de l’Estartit

a les 19.00 h

Inauguració de l’exposició: “Costa 
Esbravada” 
Dies: del 3 de maig al 2 de juny
Lloc: Sala d’actes de l’EMD- L’E
Organitza: EMD de l’Estartit

Inici de l’exposició fotogrà�ca: 
“Les col·lectivitzacions del 1936 a Torroella”
Dies: del 3 al 24 de maig
Lloc: La Sala
Organitza: Museu de la Mediterrània

Taula rodona: “Urbanisme a l’Estartit: el cas 
de la Pletera”, amb Xavier Hors, advocat; 
Genís Dalmau; president de l’EMD, modera 
Miquel Riera, periodista
Lloc: Sala d’actes de l’EMD - L’E
Organitza: EMD de l’Estartit

Inauguració de l’exposició: “1973-2023: 50 
anys del Ter Motor Club”
Lloc: Capella de Sant Antoni
Organitza: Ter Motor Club
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dia a diaMAIG

a les 21.00 h

Teatre: L’il·lusionista en Peyu fa màgia per fer-
nos riure
Lloc: Espai Ter Preu: Des de 12 €
Organitza: Auditori Teatre Espai Ter
Més informació: www.espaiter.com

DISSABTE 4 DE MAIG

a les 11.00 h
Club de Clàssica. Cicle de Música Russa 
La revolució russa i l’adveniment de la música 
soviètica: Proko�ev, Xostakovitx, Khatxaturian... 
a càrrec de Joan Vives. 
Lloc: Auditori del Museu de la Mediterrània 
Organitza: Joventuts Musicals de TdM
  Cal inscripció prèviawww.festivaldetorroella.cat

DIVENDRES 3 DE MAIG

VI Jornades de Memòria Històrica Local
Conferència: 
“Fer fortuna o sobreviure (1939-1959)”
Lloc: Museu de la Mediterrània
Organitza: Museu de la Mediterrània

a les 19.30 h

a les 12.00 h

Filoso�a a l’Àgora
“Les col·lectivitzacions a Torroella de 
Montgrí (1936-39)”
A càrrec de Teresa Ferré, membre de l’Observatori 
de la Vida Quotidiana. Acció simbòlica i visita-
vermut a La Sala en el marc del projecte “Tot això 
és nostre” 
Lloc: Plaça de la Vila - TdM

a les 12.00 h
Visita guiada a l’exposició temporal 
“El joc de l’equívoc” de Joan Pla
Lloc: Palau Solterra - TdM
Preu: 7 €  (4 € entrada reduïda)
Organitza: Fundació Vila Casas
www.fundaciovilacasas.com

a les 18.00 h

Formació per a dones treballadores de les 
cures i la llar
Dies: Dissabte 4, 11, 18 i 25 de maig
Lloc: Aula 2 del Convent dels Agustins - TdM
Més informació: Serveis Socials de TdM. Formació 
gratuïta.

de les 16.00 a les 19.00 h

Gimcana: “L’ encanteri del Palau”
Lloc: Palau Solterra - TdM
Organitza: Fundació Vila Casas
Més informació: Recomenat per a nens i nenes de 
5 a 12 anys. Cal reserva prèvia. 
www.fundaciovilacasas.com 

a les 9.00 h
“Neda el Món”, Travessia solidària per la 
Marató de TV3
Lloc: Platja Gran de l’Estartit 
Organitza: Club Esportiu Neda el Món

DIUMENGE 5 DE MAIG

ENGANXES - Prova de doma i cons pista
Lloc: Club Hípic l’Estartit - Mas Paguina
Organitza: Club Hípic l’Estartit - 972 75 14 72

http://www.festivaldetorroella.cat
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MAIG
DILLUNS  6

Preinscripció a les escoles bressol El Petit 
Montgrí  i Mar i Cel 
Presentació de sol·licituds: del 6 al 17 de maig 
Es podran presentar telemàticament a les seus 
electròniques o presencialment a les OIAC de 
l’Ajuntament i l’EMD 

Club de lectura del còmic. Comentarem El 
silencio de Malaka. Conduït per Jordi Fenosa 
Lloc: Biblioteca Pere Blasi - TdM
Organitza: Biblioteca Pere Blasi

a les 19.00 h

DIMARTS  7

a les 18.00 h
Espai familiar El Petit Montgrí. Xerrada: 
“Acompanyar la sexualitat infantil”
Lloc: Escola bressol El Petit Montgrí - TdM
Organitza: El Petit Montgrí, AFA El Petit Montgrí i 
associació Racó de Rialles
Gratuït per a famílies sòcies de l’AFA i Racó de 
Rialles. Aportació 3 € no sòcies.

a les 18.45 h
Llegir teatre. Comentarem Els criminals, de 
Ferdinand Bruckner.  Conduït per Margarita 
Camós Ramió 
Lloc: Biblioteca Pere Blasi
Organitza: Biblioteca Pere Blasi

DISSABTE 13

DIMECRES  8
de les 14.00 a les 16.00 h
Formació: Solucions del Kit Digital per a la 
facturació electrònica a càrrec d’Àlex Brusi, 
fundador i CEO de GiDoc i DOCEO Software
Lloc: Sala d’Actes EMD - L’E
Formació gratuïta. Cal inscripció prèvia 

Jornada de portes obertes a l’Escola 
Municipal d’Adults
Hora: de 17.00 a 20.00 h
Lloc: Convent del Agustins
Organitza: Escola Municipal d’Adults 
cfatorroella@xtec.cat o al telèfon 663 606 618

de les 17.00 a les 20.00 h

Projecte - Memòria fotogrà�ca 
Documentem el fons d’imatges del Museu
Lloc: Museu de la Mediterrània
Organitza: Museu de la Mediterrània i Llar de 
Jubilats El Recer

a les 17.30 h
Parlem de... avis, pares i nens. Taller de 
famílies de 0-6 anys
Lloc: Montessori Palau Montgrí
Organitza: Montessori Palau Montgrí
www.montessoripalaumontgri.com

a les 19.00 h 
“Costa Esbravada” - projecció de 
l’audiovisual: La mirada del viatger, 
d’Antoni Martí 
Lloc: Biblioteca Mar de Llibres - L’E
Organitza: EMD - Biblioteca Mar de Llibres 

a les 19.00 h 

DIJOUS 9 

de les 17.00 a les 18.30 h

Club de Lectura. Viatges de vida. Caminar 
la vida de David Le Breton
Lloc: Biblioteca Pere Blasi
Organitza: Biblioteca Pere Blasi

mailto:cfatorroella@xtec.cat
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Curs - “Taller de restauració” 
Dates: 10 (sessió teorica), dies 18 i 25 (sessions 
pràctiques)
Lloc: Can Quintana - TdM
Organitza: Xibeques del Cau. Espai Dona
Places limitades. Inscripcions a: 
xibequesdelcau@gmail.com -       636 044 686

a les 19.00 h 

DIVENDRES 10

Torneig d’Ultimate Frisbee - Costa Brava 
Tourney 2024
Dates: Dissabte 11 i Diumenge 12
Lloc: Platja Gran - L’E
Organitza: Associació Ultimate Girona

de les 9.00 a les 20.00 h 

DISSABTE 11

a les 19.00 h 

VI Jornades de Memòria Històrica Local
Taula rodona: “Sobreviure: contraban, 
estraperlo i mercat negre”, a càrrec de 
torroellenques i torroellencs
Lloc: Museu de la Mediterrània
Organitza: Museu de la Mediterrània

Visita guiada a la col·lecció permanent 
“Contrapunts”
Lloc: Palau Solterra - TdM
Preu: 7 €  (4 € entrada reduïda)
Organitza: Fundació Vila Casas
www.fundaciovilacasas.com

a les 12.00 h

Taller de cuina saludable: “Una volta per la 
Mediterrània” 
Lloc: Museu de la Mediterrània
Organitza: Patronat Turisme Costa Brava
Activitat guiada per Matthias Hespe (Espai 
CuinarSa). Cal inscripció prèvia i comprar l’entrada 
al Museu.

de les 18.00 a les 20.00 h

Escape Room “Les muses perdudes”
Lloc: Palau Solterra - TdM
Preu: 5 € cal reserva prèvia
Organitza: Fundació Vila Casas
Recomanat per a infants de 5 a 12 anys - 
www.fundaciovilacasas.com

a les 18.00 h

a les 21.00 h

Sambach - Ritmo Sakral. Fusió musical i 
visual entre Bach i Brasil
Lloc: Espai Ter  Preu: Des de 12 €
Organitza: Auditori Teatre Espai Ter 

a les 7.30 h

DIUMENGE 12

44a Marxa del Montgrí
Sortida: Pati Escola Guillem de Montgrí 
Organitza: Club Excursionista Montgrí
clubexcursionistamontgri@gmail.com

Competició Doma Clàssica
Lloc: Club Hípic l’Estartit - Mas Paguina
Organitza: Club Hípic l’Estartit - 972 75 14 72

mailto:xibequesdelcau@gmail.com
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Presentació del llibre La Passadora, a 
càrrec de l’autora Laia Perearnau i d’Abel 
Font, periodista 
Lloc: Biblioteca Pere Blasi
Organitza: Jornades de Memòria Històrica del 
Museu de la Mediterrània i Biblioteca Pere Blasi

a les 19.00 h 

DILLUNS 13

DIMECRES 15

Jornades Gastronòmiques del Sonso de 
l’Estartit
del 15 de maig al 15 de juny
Organitza: Ajuntament, EMD, AFOMTUR i GALP 
Costa Brava

Tertúlies de memòria - VI Jornades de 
Memòria Històrica Local - “Fer fortuna o 
sobreviure (1939 -1959)”
Lloc: Museu de la Mediterrània
Organitza:Museu de la Mediterrània
Més informació: Grups reduïts per recollir memòria 
oral dels vostres records i vivències sobre la 
postguerra i primers anys del franquisme a casa 
nostra. Cal inscripció prèvia.

a les 19.00 h 

DIVENDRES 17

CAP DE SETMANA DEL SONSO DE L’ESTARTIT
DEL 17 AL 19 DE MAIG

11.00 h - Esmorzar de pescador: Sonsada 
popular
11.00 a 13.00 h -Tallers familiars: Taller 
d’estampació de peixos a càrrec de la Cia. 
La Sal d’Olot
11.30 h - Concert Vermut amb el grup 
d’havaneres Les Anxovetes
17.00 h - Visita guiada Terra de pescadors

Lloc: Port de l’Estartit
Organitza: Ajuntament de Torroella de Montgrí, 
EMD de l’Estartit, GALP Costa Brava i AFOMTUR

Jornada tècnica sobre el Sonso 
Lloc: Sala Bell Racó (passeig del Molinet) 
Organitza: Àrea de Turisme

a les 17.30 h
Contes de mar amb l’Estar i en Tit
Lloc: Plaça dels Beatles - L’E
Organitza: Àrea de Turisme i Biblioteca Mar de 
Llibres de l’Estartit

a les 18.00 h 
“Connectats pel Teatre”: Visita teatralitzada 
dels alumnes del Guillem de Montgrí a les 
instal·lacions de l’Espai Ter
Dates: Divendres 17 i dissabte 18 de maig
Preu: 3 €

DISSABTE 18
de les 9.00 a les 14.00 h i
de les 16.00 a les 20.00 h
Jocs Emporion 2024. Futbol 7
Lloc: Camp Municipal d’Esports - TdM
Organitza: Consell Esportiu del Baix Empordà

DISSABTE 18

DIVENDRES 17
de les 10.00 a les 13.00 h
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dia a diaMAIG
DISSABTE 18

de les 9.00 a les 20.00 h 
Jocs Emporion 2024. Gimnàstica Artística
Lloc: Pavelló Municipal d’Esports - TdM
Organitza: Consell Esportiu del Baix Empordà

Visita als masos de Torroella de Montgrí i 
l’Estartit: “Descobreix La Pletera”
Lloc:Trobada a la Plaça de la Vila - TdM
Organitza: Associació de Masos de Torroella de 
Montgrí l’Estartit
Es visitarà la Casa Sastregener, el Mas la Pletera i 
el seu entorn.  Inscripcions al 653 771 094

a les 9.30 h

de les 11.00 a les 14.00 h i
de les 16.30 a les 20.30 h
Portes obertes amb motiu del Dia 
Internacional dels Museus
Lloc: Palau Solterra - TdM
Organitza: Fundació Vila Casas

a les 11.00 h

Visita guiada inclusiva: “Un tast de Museu”
Lloc: Museu de la Mediterrània
Organitza: Consell Comarcal del Baix Empordà i 
Museu de la Mediterrània
Visita a l’exposició permanent del Museu i realització 
de cates i degustacions de productes del Parc 
Natural.

a les 12.00 h
Visita guiada a l’exposició temporal 
“El joc de l’equívoc” de Joan Pla
Lloc: Palau Solterra - TdM
Preu: 7 € (4 € entrada reduïda)
Organitza: Fundació Vila Casas
 www.fundaciovilacasas.com

a les 18.00 h

Gimcana: “L’encanteri del Palau”
Lloc: Palau Solterra - TdM
Organitza: Fundació Vila Casas
Recomanat per a nens i nenes de 5 a 12 anys. Cal 
reserva prèvia. 

a les 19.00 h
VI Jornades de Memòria Històrica Local - 
“Fer fortuna o sobreviure (1939-1959)”
Cinema: Bienvenido Mister Marshall de 
Luis Garcia Berlanga (1953)
Lloc: Cinema Montgrí - Taquilla inversa
Organitza: Museu de la Mediterrània

DIUMENGE 19

de les 9.00 a les 14.00 h 

Jocs Emporion 2024. Rugbi
Lloc: Platja Gran - L’E
Organitza: Consell Esportiu del Baix Empordà

de les 10.00 a les 14.00 h
Trobada de Taps de Cava
Lloc: Plaça de l’Església - L’E
Organitza: Col·leccionistes de Taps de cava

a les 10.30 h

Missa cantada amb Les Veus de l’Estartit
Lloc: Església de Santa Anna - L’E
Organitza: Coral Les Veus de l’Estartit
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DIUMENGE 19

a les 17.00 h

Trobada de corals de l’Estartit: Les Veus de 
l’Estartit, ManKiBand i El Jardí del Pedró de 
l’Escala
Més informació: 972 75 92 42
Lloc: Església de Santa Anna - L’E
Organitza: Coral Les Veus de l’Estartit

DIMARTS 21

a les 18.00 h

Llegir en família. La carta
Lloc: Biblioteca Pere Blasi
Organitza: Biblioteca Pere Blasi

DIMECRES 22

a les 17.30 h

Setmana de la natura a Torroella de Montgrí
Taller: “Cercle de percussió amb UniSo”
Lloc: Jardí de l’Escola Bressol El Petit Montgrí
Organitza: El Petit Montgrí, amb col·laboració de 
l’Ajuntament 
Activitat adreçada a infants a partir de 2 anys. 
Inscripció gratuïta

CAP DE SETMANA DEL SONSO DE L’ESTARTIT

11.00 h - Bateig dels capgrossos l’Estar i 
en Tit
11.15 - Cercavila amb la Colla Gegantera 
Xiscu i Remei i dels capgrossos l’Estar i en 
Tit, acompanyats pels Grallers del Montgrí 
i la Colla Gegantera de Caldes

Lloc: Plaça de l’Església - L’E

12.00 h - Espectacle Familiar En Bernat el 
pescador amb Galiot Teatre
Lloc: Plaça del Port - L’E
Organitza: Ajuntament, EMD, AFOMTUR i GALP 
Costa Brava

DIJOUS 23

a les 17.30 h 

Setmana de la natura a l’Estartit
Taller: “Cercle de percussió” 
Lloc: Jardí de l’Escola Bressol Mar i Cel
Organitza: Escola Bressol Mar i Cel 
Adreçat a famílies amb infants de 2 �ns a 6 anys. 
Inscripció gratuïta

Laboratori de lectures. Taller familiar a la 
Biblioteca. Les Illes
Lloc: Biblioteca Mar de Llibres - L’E
Organitza: Biblioteca Mar de Llibres

DIVENDRES 24 

a les 18.00 h 
Gala de �nal de curs de l’EMMDT
Lloc: Claustre del Convent dels Agustins - TdM
Organitza: EMMDT

Presentació pública de l’estat actual de 
l’Espai Medes
Lloc: Biblioteca Mar de Llibres - L’E
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VI Jornades de Memòria Històrica Local 
Diàleg: “Les grans fortunes del franquisme”, 
amb David Bassa, escriptor i periodista
Lloc: Museu de la Mediterrània
Organitza: Museu de la Mediterrània

DIVENDRES 24 

a les 19.00 h 

DISSABTE 25

a les 8.00 h 

Excursió a l’ermita de Santa Brígida (Amer)
Sortida: Aparcament Espai Ter - TdM
Organitza: Club Excursionista Montgrí
www.clubexcursionistamontgrí.com 

de 9.00 a les 14.00 h
Mercat ecològic de Món Empordà
Tercer i quart dissabte de cada mes
Lloc: Plaça Mestre Pere Rigau - TdM
Organitza: Món Empordà 

de les 10.00 a les 14.00 h 

Visita guiada a la col·lecció permanent 
“Contrapunts”
Lloc: Palau Solterra - TdM
Preu: 7 € (4 € entrada reduïda)
Organitza: Fundació Vila Casas
 www.fundaciovilacasas.com

a les 12.00 h

Escape room “La volta al món en 60 
minuts”
Lloc: Palau Solterra - TdM
Organitza: Fundació Vila Casas
Recomanat per a infantsde 5 a 12 anys. 
Imprescindible reserva prèvia  
www.fundaciovilacasas.com

a les 18.00 h

a les 21.00 h

Concert Orfeó Martinenc de Barcelona, 
direcció Blanca Martí
Lloc: Església de Sant Genís - TdM
Organitza: Orfeó Martinenc Cant Coral i Federació 
Catalana d’Entitats Corals

Fira de llibres de les llibreries solidàries del 
Baix Empordà. 
Lloc: Plaça de la Vila - TdM
Organitza: Associació Vaixell de Paper

DIUMENGE 26

a les 9.00 h

Travessa: Swim No Limits Cala Montgó
Lloc: Cala Montgó - TdM
Organitza: Swim No Limits
www.swimnolimits.com/cala-montgo/

Ruta del vent, flora i patrimoni
Lloc: Aparcament costat estació autobús - TdM
Organitza:Flora Catalana Baix Ter i Gent del Ter

a les 10.00 h

Visita inclusiva: “La Pletera per a tothom”
Lloc: Aparcament de la platja de la Pletera - L’E
Organitza: Gisfera
Cal inscripció prèvia. Places limitades. 660 926 223

de les 11.00 a les 15.00 h 

50è aniversari de la Penya Barcelonista del 
Montgrí. Vermut musical
Lloc: Plaça Mestre Pere Rigau
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dia a dia MAIG
DIUMENGE 26

a les 11.30 h 

Festa dels 10 anys del Cau AEIG Montgrí
Concerts, tallers i a les 13.00 h dinar
Lloc: Pati de Can Quintana
Organitza: AEIG Montgrí i Àrea de Joventut  

a les 18.30 h 

4ª Gala pro Baix Ter: Damaris Gelabert & 
The Grow Up Singing Band - La gira dels 25
Lloc: Espai Ter  Preu: des de 5 €
Organitza: Auditori Teatre Espai Ter i Giropoma 
Costa Brava

DIMECRES 29

DIMARTS 28

a les 19.00 h

Llegim? Jardí vora el mar, de Mercè 
Rodoreda. Conduït per Anna Maria Saludes 
Lloc: Biblioteca Pere Blasi
Organitza: Biblioteca Pere Blasi

Setmana de la natura a Torroella de Montgrí
Taller: Elaboració d’un herbari amb 
EmporArom
Lloc: Jardí de l’Escola bressol El Petit Montgrí
Organitza: Escola bressol El Petit Montgrí
Activitat familiar adreçada a infants a partir de 2 anys. 
Inscripció gratuïta.

a les 17.30 h 

DIJOUS 30

Setmana de la natura a l’Estartit
Taller: Elaboració d’un herbari amb 
EmporArom
Lloc: Jardí de l’Escola bressol Mar i Cel
Organitza: Escola bressol Mar i Cel
Activitat familiar adreçada a infants a partir de 2 
anys. Inscripció gratuïta.

a les 17.30 h 

a les 19.30 h 
Club de lectura: Comentarem Via morta 
amb la seva autora Assumpta Montellà
Lloc: Biblioteca Mar de Llibres - L’E
Organitza: Biblioteca Mar de Llibres

Inauguració de l’exposició dels alumnes de 
l’Aula d’Arts Plàstiques 
Lloc: Capella de Sant Antoni
Organitza: Aula d’Arts Plàstiques

a les 19.00 h

FIMAG - XII FESTIVAL INTERNACIONAL DE 
MÀGIA DE TORROELLA DE MONTGRÍ
Més informació: www.�mag.cat

DIVENDRES 31

La Supernit a les biblioteques. Conduït per 
David el Mag 
Lloc: Biblioteca Pere Blasi
Organitza: Biblioteca Pere Blasi

Supernit. Per a mainada de 8 a 14 anys
Lloc: Biblioteca Mar de Llibres - L’E
Organitza: Biblioteca Mar de Llibres



Els propers dies del mes següent...

DISSABTE 22 i DIUMENGE 23

SANT JOAN

del 31 de maig al 2 de juny
FIMAG - XII FESTIVAL INTERNACIONAL 
DE MÀGIA DE TORROELLA DE MONTGRÍ
Més informació: www.�mag.cat

Dies: del 13 al 16 de juny

VII TORNEIG DE VELA CLÀSSICA COSTA 
BRAVA

FESTIVAL ÍTACA A L’ESTARTIT
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exposicions

Museu de la Mediterrània

C/ Ullà, 27 - 31  Torroella de Montgrí

- Fins al 2 de setembre
Espai Baix Ter
“Nanses i pescadors”

- Del 3 al 24 de maig
Exposició fotogrà�ca
VI Jornades de Memòria Històrica Local
“Fer fortuna o sobreviure (1939-1959)” 
Lloc: La Sala

- Fins al 27 de maig
Exposició fotogrà�ca
“Allí mis pequeños ojos” de Guillermo Franco
Organitza: Foto Torroella
       

EXPOSICIONS PERMANENTS
“Francesc Gimeno”
“La Sala de les Bèsties i dels Gegants”
“Mediterrània” 

Més informació:  
www.museudelamediterrania.cat

Capella de Sant Antoni

Plaça de la Vila, 3  Torroella de Montgrí

Atrium Torroella Antiques & Art Gallery

C/ Primitiu Artigas, 19  Torroella de Montgrí

- Del 3 al 27 de maig
Exposició “1973 - 2023: 50 anys del Ter Motor Club”
a càrrec de Ter Motor Club

Embolic

Avda. de Lluís Companys, 22  Torroella de Montgrí

- Exposició col·lectiva de tapís
en horari de botiga de 10 a 13 h i de 17 a 20 h

Fundació Mascort - Casa Galibern

C/ de l’Església, 9  Torroella de Montgrí

- Prorrogada �ns al 13 d’octubre
“El mar a l’horitzó. Ocells i mamifers marins i els
ocells més bells del món”

Més informació: 
www.fundaciomascort.com

Fundació Vila Casas - Palau Solterra

C/ de l’Església, 10  Torroella de Montgrí

EXPOSICIÓ TEMPORAL
�ns al 9 de juny
“Joan Pla, el joc de l’equívoc”
    

Més informació: 
www.fundaciovilacasas.com

EXPOSICIÓ PERMANENT
Fons de la col·lecció Contrapunts

Cal demanar cita prèvia al: 
690 326 970 - joancarlesrocasans@gmail.com - 
@joancarlesrocasans
                             

- Del 31 de maig �ns al 17 de juny
Exposició dels alumnes de l’Aula d’Arts Plàstiques 
a càrrec de Aula d’Arts Plàstiques

Horari: Dilluns i de dimecres a dissabte: 

d’11.00 a 14.00 h i de 17.00 a 20.00 h

Tancat: Diumenge, dimarts i festius

Horari d’hivern fins al 15 de juny

Horari: Divendres de 16.30 a 20.00 h

          Dissabte d’11.00 a 13.30 h i de 16.30 a 20.00 h

          Diumenges i festius d’11.00 a 13.30 h

Horari: Dissabte d’11.00 a 14.00 h i de 16.30 a 20.30 h

          Diumenges i festius d’11.00 a 14.00 h

mailto:joancarlesrocasans@gmail.com
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activitats esportives 

TORROELLA DE MONTGRÍ L’ESTARTIT

CLUB BILLAR MONTGRÍ

Dimecres i divendres

Lloc: Pl. Ernest Lluch, 1 (Cinema Montgrí) - TM

CLUB DE PETANCA

De dilluns a divendres

Horari: a partir de les 16.30 h

Lloc: Jardins John Lennon - TM

CLUB ESPORTIU TRAIL RUNNING MONTGRÍ

Escola de trail per nenes i nens de 6 a 17 anys

Dilluns i dijous

Horari: 17.30 a 19.00 h

Lloc: Pavelló Municipal

Informació: 685 522 345 (Karolina)

               650 371 077 (Marc)

CLUB EXCURSIONISTA MONTGRÍ

Sortides senderisme local i fora terme 

Segon i quart diumenge de cada mes

Lloc: Rda. Pau Casals s/n (pavelló)

Informació: 

               
CLUB TENNIS TAULA TORROELLA DE 

MONTGRÍ

De dilluns a dijous

Horari: a partir de les 17.30 h

Lloc: Gimnàs de l’Escola Guillem de Montgrí

Informació: 659 355 492 (Pere Gou) 

ASSOCIACIÓ TIR OLÍMPIC MEDES MONTGRÍ

Classes de tir olímpic: carabina i pistola 

pneumàtica

Dissabtes i diumenges

Horari: De 10 a 13 h

Lloc: Sala Polivalent (l’Estartit)

Informació:

CLUB NÀUTIC ESTARTIT/CENTRE 

D’ACTIVITATS

Cursos de vela, Lloguer d’embarcacions de vela i a 

motor. Lloguer de caiacs i pàdel surf. Excursions a 

les Illes Medes

D’abril a octubre horari a convenir.

Lloc: Centre d’activitats del Club Nàutic Estartit

Informació: +34 972 751 742 / +34 654 128 628 

ACTIVITATS ESPORTIVES MUNICIPALS

ENTITATS

Per més informació,

escaneja el següent codi QR

Per més informació,

escaneja el següent codi QR

Dilluns:                          

Dimarts:                       

Dimecres:                      

                                  

                                   

Divendres:                     

                                   

20

8.45 9.35

9.40 10.30

17.00 17.50

8.45 9.35

9.40 10.30

17.00

8.45 9.35

9.40 10.30

-

-

-

-

-

-

-

                        TOTAL FIT

                      CONTROL POSTURAL

                                                                  CONDICIONAMENT 

                                   CONDICIONAMENT 

                      CONTROL POSTURAL

                                                       TOTAL FIT

                      CONTROL POSTURAL

                                                                  CONDICIONAMENT 



COR ANSELM VIOLA
Coral Móndeveus (juvenil)

Assaig: divendres de 19.30 a 21 h

Coral Sonaixí (cor jove)

Assaig: divendres de 21 a 22.30 h

Coral Anselm Viola (cor d'adults)

Assaig: dimarts de 21 a 23 h

Lloc: Recer 1a planta

Info.: anselmviola@gmail.com

CORAL LES VEUS DE L'ESTARTIT
Assaig setmanal

Tots els dijous, de 17.30 a 19.30 h

Informació: Elisabet (656 421 270)

Lloc: Casal d’avis Bell Racó de l’Estartit

Organitza: Coral les Veus de l’Estartit - Assoc. Bell 

Racó de l’Estartit

SARDANES I DANSES TRADICIONALS
Aprèn a ballar sardanes i danses tradicionals 

A partir de 3 anys, tots els dissabtes.

Lloc: C. del Carme 17, Servei del Blat.

Organitza: Associació Sardanista Continuïtat

Info.: agrupaciosardanistacontinuitat@gmail.com

CLASSES DE BALL
Classes de ball nivell principiant

Tots els dijous, de 19.30 a 20.30 h

Classes de ball nivell avançat 1

Tots els dijous, de 20.30 a 21.30 h

Classes de ball nivell avançat 2

Tots els dijous, de 21.30 a 22.30 h - Info.: Elisabet, 656 421 270

Lloc: Sala polivalent de l’Estartit

Ball en línia (Country)

Tots els dimarts, de 19 a 21 h - Info.: Carme, 677 894 242

Lloc: Sala Polivalent de l'Estartit - L'E

ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA 

DE TORROELLA DE MONTGRÍ
Cor coraŀlina (infantil) - Dll o Dj de 18.05 a 18.50 h

Cor Dunes (juvenil) - Dll de 19.05 a 20.35 h

Cor Llevantí (adults) - Dj de 18.50 a 20.20 h

Orquestra Empordanet - Dj de 19.05 a 20.35 h

OdA (cambra d'adults) - Dll de 16.15 a 17.17 h

Marxing Band - Dim de 19.15 a 20.15 h

Batucada - Dim de 19.15 a 20.15 h

Dansa Contemporània Adults - Dim de 19.05 a 20.35 h 

Grups de Dansa i Conjunt instrumental diferents nivells. 

Més informació: de dilluns a dijous de 16 a 20 h

C/ Onze de Setembre, 2 - Torroella de Montgrí

Tel. 972 76 06 05 - escolademusica@jmtorroella.cat

AULA D'ARTS PLÀSTIQUES
Escola Municipal d'Art

D'octubre a juny - Info: casapastors@torroella-estartit.cat

Lloc: Convent dels Agustins

IOGA ADAPTAT
Dilluns, de 18 a 19.30 h - Info: 638 068 046 

Lloc: Sala d'actes del Recer

Organitza: Assoc. Fibromiàlgia

PSICOLOGIA
Dijous: de 17 a 18.30 h 

Lloc: Sala d'actes del Recer

Organitza: Assoc. Fibromiàlgia

IOGA KUNDALINI
Dimecres de 9.30 a 11 h

Dijous de 18 a 19.30 h Lloc: Sala del Recer

Tel. Imma, 684 220 619

Organitza: Xibeques del Cau

xibequesdelcau@gmail.com

activitats formatives
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EN COLOR FOSC LES FARMÀCIES I ELS DIES DE GUÀRDIA

MUÑOZ

MAIG

FUNTANÉ

CORBALÁN

1

TORROELLA DE MONTGRÍ

L‘ESTARTIT

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

farmàcies de guàrdia

22

SÁNCHEZ

ALABALL

FARMÀCIA DE GUÀRDIA - OBERT 24 H FARMÀCIA DE GUÀRDIA DIUMENGE

FARMÀCIES MÉS PROPERES
ULLÀ - M.T. COMAS  La Roqueta, 1  tel. 972 75 71 01 VERGES - VILABRÚ  C/ Major, 4  tel. 972 78 00 34

C/ Hospital, 48    Tel. 972 75 82 80

C/ Major, 55  Tel. 972 75 70 18

Pg. Catalunya, 21  Tel. 972 76 01 49

Santa Anna, 62  Tel. 972 75 09 26

Av. Grécia, 14  Tel. 972 75 05 24

TORROELLA DE MONTGRÍ L‘ESTARTIT

Per consultar horaris de reforç veure les cartelleres de les farmàcies.

Per a més informació i per saber si hi ha modificacions a les farmàcies de guardia trucar a la Policia Local (972 750 149)

30

Muñoz: 
      
                  
                  
                   
Corbalan:
  
                    
                   
Funtané:    
                                    

del 01/10 al 30/06 - de dilluns a divendres 
de 9 a 13.30 h i de 16.30 a 20 h i dissabte de 9 a 13.30 h.
del 01/07 al 30/09 - de dilluns a divendres 
de 9 a 13.30 h i de 16.30 a 20.30 h i dissabte de 9 a 13.30 h.
 
del 01/10 al 31/05 - de dilluns a divendres 
de 8.45 a 20.45 h i dissabtes de 9 a 14 h. 
del 01/06 al 30/09 - de dilluns a dissabte 8.45 a 20.45 h

del 16/05 al 15/09 - de dilluns a dissabte 
de 9 a 13.30 h i de 17.00 a 20.30 h

Sànchez:
   
                  
                  
                  
                 
                  
Alaball:                      
                  
                   
                   
                 

del 01/09 al 31/03 - de dilluns a dissabte 
de 9.30 a 13.30 h i de 16.30 a 20 h 
del 01/04 al 30/06 - de dilluns a dissabte
de 9.30 a 13.30 h i de 16.30 a 20.30 h
Juliol i Agost tots els dies de la setmana
de 9 a 22 h

del 01/10 al 31/05 - de dilluns a divendres
de 9.00 a 13.30 h i de 17 a 20 h
dissabte de 9.00 a 13.30 h 
del 01/06 al 15/06 i del 15/09 al 30/09 de dilluns a dissabte 
de 9.30 a 13.30 h i de 17.00 a 21.00 h 
del 01/07 al 31/08 cada dia de 9.00 a 21.00 h
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Ajuntament

WhatsApp Of. d’Atenció i Informació Ciutadana

Entitat Municipal Descentralitzada de l‘Estartit

Oficina de Turisme de l‘Estartit

Oficina de Turisme de Torroella

Àrea de Cultura, Joventut i Festes

Recaptació municipal

Serveis Socials 

Promoció Econòmica i Comerç

Jutjat de Pau

Pavelló poliesportiu

Punt Klau

Ràdio Montgrí (107.1 FM)

Oficina de Català

Servei de Control de Mosquits

Deixalleria i neteja

Llar de jubilats de l‘Estartit - Bell Racó

Llar de jubilats de Torroella - El Recer

Tanatori municipal

Policia Local

Oficina Municipal d‘Escolarització

Sistema d‘Emergències Mèdiques - SEM

Ambulàncies

Bombers

Policia - Mossos d‘Esquadra

Policia Local

Guàrdia Civil - GEAS

Escola bressol Petit Montgrí

Escola bressol Mar i Cel

Montessori - Palau Montgrí

Escola Guillem de Montgrí

Escola Portitxol

IES Montgrí

Col·legi Sant Gabriel

Escola Municipal de Música

Escola Municipal d‘Adults

Aula d‘Arts Plàstiques

serveis municipals

equipaments docents

Biblioteca Municipal de Torroella Pere Blasi

Biblioteca Municipal de l‘Estartit Mar de Llibres

Cinema Montgrí

Museu de la Mediterrània - Can Quintana

Casa Pastors

Auditori - Teatre Espai Ter

Capella de Sant Antoni

equipaments culturals

972 75 99 19

972 75 02 17

972 75 83 96

972 75 51 80

972 75 73 01

972 75 50 03

972 75 73 01

Consultori mèdic - CAP de Torroella

Consultori mèdic - CAP de l‘Estartit

Cita mèdica prèvia

Sanitat respon - consultes sobre salut

sanitat

972 76 11 01

972 75 00 63

972 60 92 22

902 11 14 44

972 75 92 72

972 75 19 17

972 75 83 66

972 75 72 72

972 75 14 47

972 75 92 42

972 75 84 16

972 76 10 98

972 75 51 44

972 75 73 01

telèfons d’interès

urgències

Violencia de Génere i Tracte de dones

1 12

016

ANAR (ajuda a nens i adolescents) 900 202 010

972 75 88 09

972 75 81 12

663 74 03 55

972 75 25 33

972 75 19 10

972 75 51 80

972 75 73 01 

972 75 81 12

972 76 00 29

972 75 51 81

972 75 99 90

972 76 07 04

972 75 73 01

972 75 74 14

972 75 73 01

972 75 96 43

900 72 06 78

972 75 00 08

972 75 88 20

972 75 85 72

972 75 01 49

972 75 73 01

1 12
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